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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
«Здоров'язбережувальні технології та домедична допомога» є обов’язковою навчальною 

дисципліною. Цей предмет є важливим для розуміння здобувача вищої освіти за спеціальностями 

«середня освіта» про здоров’язбережувальну діяльність вчителя і включає загальні відомості про 

здоров’я людини, чинники, які на нього впливають, здоровий спосіб життя та його компоненти, 

профілактику окремих хвороб, надання домедичної допомоги при загрозливих життю та здоров’ю 

станах.  

2. Мета навчальної дисципліни: полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і 

навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю щодо організації безпечного 

освітнього середовища, використання здоров’язбережувальних технологій під час освітнього 

процесу, здійснення профілактично-просвітницької роботи з учасниками освітнього процесу з 

питань безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни, формування в учасників освітнього процесу 

культури здорового та безпечного життя, збереження особистого фізичного та психічного здоров’я 

під час професійної діяльності, навичок надання домедичної допомоги при загрозливих життю та 

здоров’я станах.  

3. Завдання: підготовка педагога, здатного забезпечити всебічний розвиток дитини як 

особистості та найвищої цінності суспільства; формування у педагога свідомості щодо його 

моральної та юридичної відповідальності за стан здоров’я і збереження життя учасників освітнього 

процесу; проведення з учнями освітньо-профілактичної роботи з питань безпеки життєдіяльності, 

санітарії та гігієни; проведення профілактичних заходів щодо травматизму та розповсюдження 

інфекційних хвороб у навчальних закладах; опанування навичок надання домедичної допомоги при 

загрозливих життю та здоров’ю станах. 

4. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із цією 

дисципліною такі предмети: «Основи анатомії та фізіології людини», «Основи безпеки 

життєдіяльності», «Основи шкільної гігієни», що підвищуватиме ефективність засвоєння курсу. 

5. Результати навчання:  
Студент повинен згідно стандартів вищої освіти (освітньо-кваліфікаційних характеристик та 

освітньо-професійних програм) набути таких компетентностей: 

К 02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя.  

К 05. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

К 12. Здатність застосовувати освітні теорії та методології у педагогічній діяльності.  

К 20. Здатність здійснювати професійну діяльність з дотриманням вимог законодавства, стандартів 

освіти та внутрішніх нормативних документів закладу освіти.  

К 21. Здатність упроваджувати ефективні методи організації праці відповідно до вимог екологічної 

безпеки, безпеки життєдіяльності та охорони і гігієни праці.  

Програмні результати навчання: 

ПР 07. Аналізувати та оцінювати ризики, проблеми у професійній діяльності й обирати ефективні 

шляхи їх вирішення.  

ПР 11. Володіти психолого-педагогічним інструментарієм організації  освітнього процесу.    

 

6. Визнання результатів навчання, здобутих у неформальній освіті. 

Згідно з «Положенням про взаємодію формальної та неформальної освіти, визнання 

результатів навчання (здобутих шляхом неформальної та/або інформальної освіти, в системі 

формальної освіти) у Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича (протокол 

No10 від 28 жовтня 2019 року)», під час проходження цього курсу визнаються результати навчання 

студентів, отримані у неформальній освіті, з можливим перезарахуванням: 

‑ тем/теми змістових модулів, які співвідносні за змістовим наповненням до знань, 

отриманих шляхом неформальної освіти; якщо отримані в неформальній освіті знання 

поглиблюють і розширюють тему / теми змістових модулів; 



‑ індивідуального завдання, якщо отримані у неформальній освіті знання відповідають 

‑ загальному спрямуванню дисципліни; 

‑ тем/теми практичних занять, які співвідносні за змістовим наповненням до знань, 

отриманих шляхом неформальної освіти; якщо отримані в неформальній освіті знання 

поглиблюють і розширюють тему / теми семінарських занять; 

‑ тем/теми самостійної роботи, які співвідносні за змістовим наповненням до знань, 

отриманих шляхом неформальної освіти; якщо отримані в неформальній освіті знання 

поглиблюють і розширюють тему/теми самостійної роботи. 

Для визнання й перезарахування знань, отриманих у неформальній освіті, студенту слід 

представити сертифікат, що підтверджує здобуття знань у неформальній освіті. Шляхи здобуття 

знань у неформальній освіті: тренінги, освітні й практичні курси, семінари й вебінари тощо. 

 

7. Опис навчальної дисципліни 

7.1.  

Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми занять Змістовий модуль 1. Культура здорового та безпечного життя. 

Тема 1.1  
Поняття про здоров’я 

людини та 

здоров’язбережувальну 

діяльність учителя. 

6 2 - - - 4 6 1 - - - 5 

Тема 1.2  
Вплив навколишнього 

середовища на здоров’я 

людини, принципи та 

методи захисту від 

зовнішніх небезпек. 

8 2 2 - - 4 8 - - - - 8 

Тема 1.3 
Поняття про здоровий 

спосіб життя та його 

значення для здоров’я 

людини. Гігієнічні аспекти 

здорового способу життя. 

6 - 2 - - 4 6 1 - - - 5 

Тема 1.4 
Основи раціонального і 

здорового харчування 

людини. 

6 - 2 - - 4 6 - - - - 6 

Тема 1.5 
Ризик-орієнтована 

поведінка, її наслідки та 

профілактика. 

6 - 2 - - 4 6 - - - - 6 

Тема 1.6  
Репродуктивне здоров’я 

людини і статеве виховання. 

4 2 - - - 2 4 - - - - 4 

Тема 1.7  
Психічне здоров’я людини 

та профілактика його 

порушень. 

6 - 2 - - 4 6 - - - - 6 

Разом за  ЗМ1 42 6 10 - - 26 42 2 - - - 40 



Теми занять 
Змістовий модуль 2. Домедична допомога при загрозливих життю 

та здоров’ю станах. 

Тема  2.1  
Організація та основні 

принципи надання 

домедичної допомоги. 

Діагностика життєво 

важливих функцій людини 

на етапі домедичної 

допомоги. 

8 1 2 - - 5 8 2 - - - 6 

Тема  2.2 
Маніпуляції, які можуть 

використовуватися на етапі 

домедичної допомоги. 

7 - 2 - - 5 7 - - - - 5 

Тема  2.3 
Серцево-легенева 

реанімація. 

4 - 2 - - 2 4 2 - - - 2 

Тема 2.4 
Домедична допомога при 

гострих отруєннях та 

радіаційних ураженнях. 

6 2 2 - - 2 6 - - - - 6 

Тема 2.5 
Домедична допомога при 

травматичних ушкодженнях. 

8 2 2 - - 4 8 1 - - - 7 

Тема 2.6 
Домедична допомога при 

нетравматичних загрозливих 

життю та здоров’ю станах. 

6 2 2 - - 2 6 1 - - - 5 

Тема 2.7 
Поняття про інфекційні 

хвороби та методи їх 

профілактики. 

7 - 2 - - 5 7 - - - - 7 

Тема 2.8 
Соціально значущі хвороби 

людини, методи їх 

профілактики. 

6 - 2 - - 4 6 - - - - 6 

Разом за ЗМ 2 48 7 16 - - 29 48 6 - - - 42 

Усього годин 90 13 26 - - 51 90 8 - - - 82 

 

7.3 Зміст завдань для самостійної роботи 

№ Назва теми 

1 Системи оздоровлення людини. 

2 Поняття про дієту та дієтотерапію. Основні положення дієтотерапії. 

3 Забруднення харчових продуктів шкідливими речовинами, шляхи потрапляння їх у їжу. 

4 Соціально-педагогічні методи профілактики ризик-орієнтованої поведінки людини. 

5 Комп’ютерний синдром та способи його попередження. 

6 Профілактика порушень постави, сколіоз. 

7 Поняття про групи крові, резус-фактор. 

8 Транспортування постраждалих. 

9 Ендокринні захворювання (цукровий діабет, ожиріння, ендемічний зоб). 

10 Алергічні захворювання. Бронхіальна астма. 

11 
Хірургічна інфекція: поняття, шляхи потрапляння інфекції у рану, профілактика. Асептика та 

антисептика. 

12 Анаеробна інфекція. 



 

8. Форми і методи навчання  

Методи викладання дисципліни:  

‑ словесні (розповідь, бесіда, лекція, пояснення);  

‑ наочні (демонстрування схем, алгоритмів, зображувальних об’єктів, моделей, 

комп’ютерна презентація);  

‑ практичні (відпрацювання практичних навичок на манекенах та реальних об’єктах).  

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання: 

‑ Мультимедійний проектор;  

‑ комп’ютер;  

‑ манекен для відпрацювання серцево-легеневої реанімації;  

‑ муляжі для відпрацювання підшкірних та внутрішньом’язевих ін’єкцій;  

‑ джгут-закрутка;  

‑ тонометр;  

‑ медичниі термометри;  

‑ бинти;  

‑ шина Крамера. 

 

Види та форми контролю  

Форми поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування,  реферативні доповіді, 

відпрацювання практичних навичок на тренажерах та реальних об’єктах.    

Форма підсумкового  контролю:  залік. 

 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях залежить 

від дотримання таких вимог: 

• своєчасність виконання навчальних завдань; 

• повний обсяг їх виконання; 

• якість виконання навчальних завдань; 

• самостійність виконання; 

• творчий підхід у виконанні завдань; 

• ініціативність у навчальній діяльності. 

 

 

 

9. Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 (Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути 

досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом навчання 

навчальної дисципліни). 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 

FX (35-49) 
незадовільно  

(з можливістю повторного складання) 

F (1-34) 
незадовільно  

(з обов'язковим повторним курсом) 



 

Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень   

Бали  Критерії оцінювання 

90-

100  

ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно  виконувати 

практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання  основної та додаткової 

літератури; за вияв креативності у розумінні і творчому  використанні набутих знань та 

умінь. 

80-70  ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне  

виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури,  здатність до 

самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді  студента наявні незначні 

помилки. 

60- 

50  

ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому  для 

подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність з  основною і 

додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою;  можливі суттєві помилки 

у виконанні практичних завдань, але студент  спроможний усунути їх із допомогою 

викладача. 

35- 

49  

виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного  програмового 

матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими  уявленнями про 

предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться  студентові, який 

неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності  після закінчення ВНЗ без 

повторного навчання за програмою відповідної  дисципліни. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(залікова 

робота) 

Сумарна 

к-ть 

балів 
Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 
40 100 

2 5 3 3 3 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

10. Рекомендована література 

1. Мойсак Олександр Данилович. Основи медичних знань і охорони  здоров'я: навчальний посібник 

/ О. Д. Мойсак ; Міністерство освіти і  науки України. -6-тє вид., випр. та допов. - Київ : Арістей, 

2011. - 496 с. 

2. Основи медичних знань: навч. посібник для студ. вищих навч. закл. / П. Є. Лівак [и др.] ; 
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